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در فيلم‌ها و داستان‌هاي تخيلي همين‌طور كه مردم دارند روي زمين زندگي خوش و خرّمشان را مي‌گذرانند، ناگهان 
از جايي يك هيولاي ترسناك بيرون مي‌آيد يا آدم فضايي‌ها به زمين حمله مي‌كنند و مي‌خواهند همه‌چيز را 
نابود كنند. معلوم است كه اين‌ها واقعيت ندارد، امّا يك هيولاي ديگر هست كه خيلي خطرناك و صددرصد 

واقعي است. يك‌دفعه هم حمله نمي‌كند، بلكه جلوي چشم ما هر ثانيه بزرگ‌تر مي‌شود و اگر زود حواسمان را 
جمع نكنيم و راهي براي مبارزه با او پيدا نكنيم، اين بار واقعا مي‌تواند شكست‌مان بدهد و ما و بسياري از 

موجوادت ديگر زمين را از بين ببرد. 

  هيولايي كه ما بزرگش كرده‌ايم!  
همة ما اين هيولا را مي‌شناسيم و احتمالاً با غذا دادن به او به قوي‌تر شدنش كمك هم مي‌كنيم!

خوب به سطل زباله‌تان نگاه كنيد! بله ما انسان‌ها هر روز ميليون‌ها ميليون تن زباله توليد مي‌كنيم. دانشمندان 
محيط‌زيست مي‌گويند اگر بشر فكري به حال زباله‌هايش نكند، زندگي روي زمين را جدّي به خطر مي‌اندازد. 
دانشمندان دائم به ما مي‌گويند بشر هيچ راهي ندارد جز آن كه مراقب باشد تا جايي كه مي‌شود زباله توليد نكند! 

  سبك زندگي بدون زباله!  
بله! در دنيا آدم‌هاي باهوشي كه متوجه اين خطر هستند، سعي مي‌كنند به ديگران ياد بدهند که بدون توليد زباله هم مي‌شود 

زندگي كرد. محمدصدرا حمداوي و مادرش خانم آيه حمداوي از اين دسته آدم‌هاي باهوش و قهرمان هستند. آن‌ها از روشي استفاده 
ميک‌نند که باعث کم شدن زباله شده و يا حتّي آن‌ها را دوباره تبديل به محصولي قابل استفاده کند.

محمدصدرا مي‌گويد:»اوّلين و مهم‌ترين نکته اين است که هميشه چيزهايي را بخريد که واقعاً احتياج داريد و نه بيش‌تر. البته مقداري هم که مي‌خريد 
بايد به اندازة نيازتان باشد. قدم دوم کنترل کردن زباله‌هایی است که باقی م‌یماند.«

  مهارت مهم  دورانداختن زباله!  
  زبالة خشک:  

  دستة اوّل:   قابل بازیافت‌ها. مثل کاغذ، شيشه، فلز، پلاستکي و زباله‌هاي الکترونکيي )باتري‌ها، موبايل،  رايانه و قطعات مختلفي که الکترونکيي هستند(.
  دستة دوم:   غيرقابل بازيافت‌ها. مثل کاغدهاي زرورقي )پوشش چيپس و پفک( اگر از این‌جور چیزها مصرف نکنیم لطف بزرگی به زمین و  

خودمان کرده‌ایم.
  دستة سوم:   زباله‌هاي خطرناک. مثل مواد سمی، داروهاي تاريخ مصرف گذشته، چيزهاي برُنده و تيز، شيشه‌هاي شكسته 

و سوزن و  زباله‌های بیمارستانی...

  زبالةتر:    باقي‌مانده‌هاي گياهي و حيواني مثل پوست ميوه‌ها و سبزيجات، باقي‌ماندة غذا و نان خشک و پوست 
تخم‌مرغ، پوست گردو، دستمال کاغذي و خلاصه هر چيزي که  از گياه یا حيوان گرفته شده باشد. این زباله‌ها 

قابل تجزیه هستند.

هيولاي كثيف
گفت و گو با  حاميان محيط‌زيست؛ خانم آيه حمداوي و فرزندش 

شيده افشار
عكس: آيه حمداوي

شاهد عيني
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  مهم:   
هر جور حلقه‌اي مخصوصاً كش ماسك بهداشتي را قبل از دور انداختن قيچي كنيد. اين حلقه‌ها باعث مرگ حيوانات مي‌شوند.

  زباله‌های تر و خشک را مخلوط نکنید  
 قبل از اينکه  شیشه‌ها و قوط‌یها را دور بیندازید يك لحظه زير شير آب بگيريد تا باقی مانده‌ی مواد غذایی شسته شود. 
این کار برای شما فقط چند ثانیه طول مک‌یشد و مقدارکمی آب مصرف مک‌یند امّا در کارخانه‌های بازیافت بایدکلی آب 

برای شستن  باقی ماندة غذاها که تا آن موقع  توی ظرف خشک شده‌اند مصرف شود!
 کاغذ را صاف کنيد و در ظرف مخصوص زباله‌هاي خشک بگذاريد و آن را مچاله و ريز نکنيد، اينک‌ار بازيافت 

آن‌ها را مشکل مک‌یند.
 تا جایی که م‌یتوانید چیزهایی که در دستة دوّم  هستند، یعنی  چيپس و پفک که پلاستیک زرورقی 

دارند نخرید چون اصلاً  بازيافت نمي‌شوند.
 زبالة دستة سوم )زبالة خطرناك( را  اصلاً اصلاً اصلاً با زباله‌های دیگر مخلوط نکنید. 

  چطور می شود بدون زباله زندگی کرد؟ 
برای استفاده از زبالة تر راه‌های مختلفی هست. مثلاً مي‌توانيم  از زباله‌های ‌تر بهترین کود طبیعی  یعنی 

کمپوست بسازیم!

  در محيط بيرون چكار ‌كنيم؟  
وقتي شما خوراکي‌تان را در ظرف خودتان از خانه بياوريد، کمتر مجبور مي‌شويد که از بيرون خريد کنيد.
آن‌ها مي‌گويندهميشــه ظرف يا يکســه‌هاي مخصوص و يک ليوان براي خودمان داريم. اگر پاستيل، 
شکلات و يا آجيل بخواهيم از مغازه‌هايي که همه چيز را يکلويي مي‌فروشند مي‌خريم، خواهش مي‌كنيم 

خريدهايمان را توي يکسة پارچه‌اي كه هميشه يكي دو تا توي كيفمان داريم، بريزند.
براي خريدن آب‌ميوه ليوان درجه‌دار داريم که فروشنده راحت بتواند مقدار و پول آن را حساب كند.

حتّی به جاي کاغذ کادوهاي معمولي مي‌شود از پارچه‌هاي طرح‌دار براي کادو استفاده کرد.
اين پارچه‌ها خيلي كاربرد دارند و دوستان‌تان هم مي‌توانند بعداً  آن را نگه‌دارند و هديه‌هاي خودشان را در آن بسته‌بندي كنند 

و به ديگران بدهند! پارچه‌ها توی لوازم تحریری‌ها هست و کلی ‌هم طرف‌دار دارد.
مي‌بينيد؟ با همين دو سه تا كار ساده زمين را از كليّ زباله نجات مي‌دهيم!

  بقیه دربارة‌ کاری که شما انجام می‌دهید چه فکر می کنند؟
محمدصدرا مي‌گويد همک‌لاسي‌هايم خيلي اهميت نمي‌دهند كه من چکار مک‌ینم، گاهي که از آن‌ها مي‌خواهم زباله‌هايشان را هر جايي نريزند 
يا توي ماشين وقتي مي‌خواهند زباله را از پنجره بيرون بيندازند، من از آن‌ها مي‌گيرم و توي دستم نگه‌مي‌دارم تا به سطل تفكيك زباله برسيم. 
آن‌ها خيال مي‌كنند هدف من فقط اين است كه شهر كثيف نشود. امّا به نظر من زباله خيلي‌خيلي بيش‌تر از كثيف كردن ظاهر شهر به زمين و 

موجوداتش آسيب مي‌زند.



  تا حالا كسي شما را تشويق كرده؟ 
 - راســتش نه. براي ديگران كاري كه مي‌كنم اهميت ندارد. فقط يك بار يكي از معلمان 

متوجه شد من و خانواده‌ام تلاش مي‌كنيم بدون توليد زباله زندگي كنيم. اين موضوع 
براي او جالب بود و سعي کرد خودش هم به اين شيوه زندگي كند.

  بي‌توجهي بقيه باعث نشده دلسرد بشويد؟ 
محمدصدرا در پاسخ يک »نه« محکم مي‌گويد.

- من اين‌كار را به خاطر زمين و طبيعت و موجودات زنده ميک‌نم 
نه تشويق و جايزه.

برايم مهم نيست كه فكر كنند كار من بي‌فايده است! مي‌دانم تأثير 
زيادي ندارد، امّا هركس مســئول است. فكر مي‌كنم بالاخره 

ديگران هم به اين مشكل مهم توجه خواهند كرد.

  اميدوارم خيلي دير نباشد! 
- من هم اميدوارم.

البتــه خبر خوب اينکه تا به حال خيلي از مدارس تصميم به 
آموزش روش‌هاي کنترل زباله گرفتند و اين موضوع نسبت به 

گذشته خيلي بهتر شده.

  مثل کی آدم حسابی 
 شاید اوّلش عجیب به نظر بیاید که شما برای خرید از خانه کیسه و ظرف 

ببرید یا وسایلتان را با هم عوض کنید یا از وسایل قدیمیتان خیلی استفاده کنید 
امّا این نشــانة آن است که شما آدم حسابی هستید! آدمی که غیر از آسودگی 

خودش به دیگران، به سلامت  زمین، گیاهان و جانورانش هم فکر می کند.

پيشنهاد

پس از كرونا با هماهنگي 

مدير مدرسه بازارچه‌اي در مدرسه 

راه بيندازيد و هر وسيله‌اي كه ديگر 

استفاده نمي‌كنيد را بياوريد. قانون اين بازارچه 

اين است:»خريد و فروش ممنوع، عوض كردن 

يا برداشتن آزاد!« اين بازارچه را به افتخار 

زمين كه خانه‌ي هم ماست برپا كنيد و 

عكس‌هايتان را هم براي ما بفرستيد تا 

در مجله چاپ كنيم. حتّي اگر تنها باشند.اينكه كار درست را انجام بدهند، نمي‌ترسند! مسئول مي‌دانيد. آدم‌هاي دانا، باهوش و شجاع از دهندة اين است كه خودتان را نسبت به زمين اين‌كار نه‌تنها نشانة صميميت شماست، بلكه نشان خيلي‌ها فكر مي‌كنند اين‌كار خوب نيست! امّا خواهر يا فاميل يا دوستانتان عوض كنيد؟ يا كتاب يا وسايلتان را با برادر و تا حالا شده لباس 
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